
NOSS’ OVRA32 EMS-Gruppe

Sicherheitsquiz: Heben und Tragen

Fragen:

1. Was kostet im Durchschnitt ein
Arbeitsunfall beim Lastentransport
von Hand?

❑ a) 4 600 Franken
❑ b) 11 500 Franken 
❑ c) 16 600 Franken

2. Ab welchem Lastgewicht sollte 
ich zum Heben auf eine korrekte
Haltung achten?

❑ a) ab ca. 5 kg
❑ b) ab ca. 15 kg
❑ c) ab ca. 25 kg

3. Wie verhindere ich Körperschäden
durch ständig wiederkehrendes
Heben von Lasten?

❑ a) in der Regel kann man da
nichts machen

❑ b) ich beantrage, diese Arbeit zu
automatisieren

❑ c) ich bitte einen Kollegen, mir zu
helfen

4. Welches sind die häufigsten 
Unfallursachen beim Tragen von
Lasten?

❑ a) Ausgleiten, Stolpern, Misstritt
❑ b) Herunterfallen, Entgleiten der

Last
❑ c) Sich überlasten

5. Welcher Körperteil ist beim Heben
und Tragen von Lasten am meisten
gefährdet?

❑ a) Finger, Hände, Vorderarme
❑ b) Füsse, Unterschenkel
❑ c) Rücken, Wirbelsäule

6. Was ist beim Heben und Tragen
unbedingt zu vermeiden?

❑ a) Last aus der Hocke heben

❑ b) Verdrehen des Oberkörpers
❑ c) Last körpernah halten

7. Welches ist das Richtgewicht bei
gelegentlichem Heben für 35–50-
jährige?

❑ a) 16 kg für Männer / 10 kg für
Frauen

❑ b) 21 kg für Männer / 13 kg für
Frauen

❑ c) 25 kg für Männer / 15 kg für
Frauen

8. Welche Pflichten hat der Vorge-
setzte in Zusammenhang mit dem
Lastentransport?

❑ a) Er muss seine Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter ausbilden

❑ b) Er muss geeignete Transport-
geräte beschaffen 

❑ c) Es gibt keine speziellen Pflichten



NOSS’ OVRA 37EMS-Sport

Ems 1 beendet die Saison 2005/
2006 auf dem guten vierten Platz
vor Chur 3. Nur gerade der Auf-

steiger aus Wolfhalden vermochte auf
Emser Boden einen Sieg einzufahren.
Dank dieser Heimstärke wurde dieser
sichere Platz im Mittelfeld der 2. Liga
möglich.

Ems 2 liegt in der 4. Liga nach Ab-
schluss der Meisterschaft auf Platz 2.
Dieses ausgezeichnete Resultat ermög-
licht dem Emser Team ein Aufstiegsspiel
gegen Wollerau 4, die ebenfalls im

nächsten Jahr 3. Liga-Tischtennis spie-
len möchten. Allerdings muss neben
Wollerau auch noch der Absteiger aus
der 3. Liga, Bassersdorf 4, bezwungen
werden. Also, Daumen drücken und auf
geht’s!

Die Emser Senioren beenden die
Saison erwartungsgemäss auf dem drit-
ten Platz. Flums 2, gegen das die Emser
in beiden Partien chancenlos waren,
steigt in die 2. Liga auf. 

Für die nächste Saison sind die Ziele

bereits wieder gesteckt. Ems 1 versucht
möglichst komplett anzutreten und den
Platz in der 2. Liga zu verteidigen. Ems
2 wird – wenn denn der Aufstieg in die
3. Liga geschafft ist – sich möglichst
schnell im Mittelfeld festsetzen. Wenn
der Aufstieg noch nicht geklappt haben
sollte, wird dieser in der nächsten Sai-
son wieder angepeilt. Die Senioren
werden wieder im oberen Drittel anzu-
treffen sein und möglicherweise sogar
auf einen Aufstiegsplatz schielen. 

Jonas Willi

Auflösung Sicherheits-Quiz
auf Seiten 32 und 33

1. Was kostet im Durchschnitt ein
Arbeitsunfall beim Lastentransport
von Hand?

❑ c) 16 000 Franken

2. Ab welchem Lastgewicht sollte 
ich zum Heben auf eine korrekte
Haltung achten?

❑ a) ab ca. 5 kg

3. Wie verhindere ich Körperschäden 
durch ständig wiederkehrendes Heben
von Lasten?

❑ b) ich beantrage diese Arbeit zu auto-
matisieren

4. Welches sind die häufigsten 
Unfallursachen beim Tragen von
Lasten?

❑ a) Ausgleiten, Stolpern, Misstritt

5. Welcher Körperteil ist beim Heben
und Tragen von Lasten am meisten
gefährdet?

❑ c) Rücken, Wirbelsäule

6. Was ist beim Heben und Tragen
unbedingt zu vermeiden?

❑ b) Verdrehen des Oberkörpers

7. Welches ist das Richtgewicht bei
gelegentlichem Heben für 35–50
jährige?

❑ b) 21 kg für Männer / 13 kg für
Frauen

8. Welche Pflichten hat der Vorge-
setzte in Zusammenhang mit dem
Lastentransport?

❑ a) Er muss seine Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter ausbilden

Answers

1. What is the average cost of a
working accident involving carrying
by hand?

❑ c) 16,000 Swiss Francs

2. From which weight should I take
care with the correct posture?

❑ a) From approx. 5 kg

3. How can I prevent injury with
repeated lifting of heavy objects?

❑ b) I make a request to automate
the work

4. Which are the most often causes 
of accidents when carrying heavy
loads?

❑ a) Slipping, tripping

5. Which part of the body is most at
risk when lifting and carrying heavy
loads?

❑ c) Back, spinal column

6. What should be avoided at all
costs when lifting and carrying?

❑ b) Twisting of the upper body

7. Which is the correct weight for
occasional lifting by the 35–50 age
group?

❑ b) 21 kg for men / 13 kg for
women

8. Which tasks does a superior have
with regard to transport of heavy
objects?

❑ a) He must provide training for his
employees

Sport – Tischtennis

Ems 2 mit Aufstiegschancen.


