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Vorbereitung auf die Pensionierung

m den Start fir den Lebens-

abend optimal zu gestalten, bie-

tet die EMS-CHEMIE AG, in
Zusammenarbeit mit der PRO SENEC-
TUTE, schon seit einigen Jahren ihren
Mitarbeiterlnnen mit ihren Partnern die
Méglichkeit, den Kurs «Vorbereitung auf
die Pensionierung» zu besuchen. Den
3. Llebensabschnitt gilt es mit grosser
Sorgfalt zu planen, damit man mit viel
Elan und Freude in den Ruhestand
schreiten kann.

Am 30. und 31. Marz 2006 fanden
sich 24 Personen im Schlosshotel Adler
in Reichenau ein, um den Vorberei-
tungskurs zu besuchen. Der Unterneh-
mensbereichsleiter, Herr Ludwig Locher,
liess es sich nicht nehmen, uns persén-
lich zu begrissen. Nach dem Willkom-

mensgruss wurden die Teilnehmer von
der Hauptreferentin Frau Susanne Mul-
ler der Pro Senectute durch diese 2 To-
ge gefihrt. Die erwartungsvolle Schar
wurde nach kurzem Einfihrungsge-
spréich in Gruppen aufgeteilt und zur
Mitgestaltung eingeladen. In der Grup-
pe kam man sich n&her, und es konnte
mit viel Spass und Bestreben an die ver-
schiedenen Aufgaben gegangen wer-
den. Diese Arbeitsmethodik wirkte sich
positiv auf die Teilnehmer aus. Jeder
trug seinen Anteil bei, und es gab keine
Langeweile oder gdhnende Gesichter.
Frau Miller unterrichtete praxisnah und
spannend Uber verschiedene Themen.

Die Ern&hrungsberaterin, Frau Ursu-
la Bachmann, zeigte uns auf, wie wich-
tig ausgewogene Ernéhrung besonders

Teilnehmer des Vorbereitungskurses auf die Pensionierung.

im Alter ist. Dazu konnte sie uns ver-
schiedene gute Tips und Ratschlége mit
auf den Weg geben.

Mit viel Humor und einigen Anek-
doten bespickt berichtete der Werkarzt,
Herr Dr. G. Oft, Uber die Gesundheit
und Gesundheiterhaltung im Alter.

Natirlich wurde auch die Fitness
nicht vergessen. So erhielten wir, mit an-
genehmer Hintergrundmusik untermalt,
eine Lektion in Bewegung und ein Mis-
terchen autogenes Training von der
kompetenten Fachfrau Denise Dupont.
Nach der «kérperlichen Fitness» wurde
die «geistige Fitness» wieder gebraucht
und erprobt.

Professionell wurden uns durch die
Pensionskassenexpertin und Leiterin der
Pensionskasse der EMS-Gruppe, Frau
Susanne Bolt, die wichtigen Punkte der
Vorsorgeplanung von AHV und Pen-
sionskasse erldutert. Gilt es doch schon
frohzeitig zu entscheiden, was fir die
jeweilige Person die richtige Lésung ist,
und abzukl@ren, wieviel Rente und AHV
for den Lebensabend zur Verfigung
stehen.

Fir jeden standen die erforderlichen
Broschuren der AHV bereit und konnten
zum Studium nach Hause mitgenommen
werden.
Fragen und Beratung Uber Pensionie-
rung und AHV kénnen die Fachfrauen
der Pensionskasse angefragt werden.

For eventuell auftauchende

Spannend war auch das Referatvon
Herrn lic. iur. Thomas Hess mit den ver-
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schiedenen Themen Ubers Erbrecht und
Testament, was bei manchem Zuhérer
verschiedene Fragen ausl&ste. Natirlich
konnte in der kurzen Zeit nur ein Teil der
Thematik gestreift werden.

Fur das leibliche Wohl war die Kiiche
des Schlosshotels Adler zustandig. Wir
wurden in den 2 Tagen kulinarisch ver-
wohnt. Der Abschluss mit einem feinen
Apero fand im kulturgeschichtlichen Rit-

tersaal des Schlosses statt. In lockerer
Atmosphdére wurde noch ein wenig mit-
einander geplaudert, und ein bisschen
wehmitig galt es bald, schon Abschied
zu nehmen. Zurick bleiben die Erinne-
rung an die Begegnung mit lieben
Menschen und die viel zu schnell ver-
flossenen Seminartage. Mit netten und
wertschétzenden Worten von Herrn
Peter Fetz, Leiter Administration Perso-
nal, wurden wir verabschiedet. Frau

Dass es nach der Pensionierung nicht langweilig wird, zeigen diese Zukunftsvisionen.

Susanne Mller, allen Referenten und
der Organisation ein Kompliment for
das wohlgelungene und interessant ge-
staltete Seminar. Dieses ist allen Mitar-
beiterlnnen nur bestens zu empfehlen.
Der EMS-CHEMIE vielen herzlichen
Dank fur das grosszigige und soziale
Engagement fir die kommenden Pen-
siondre.

Reto Fallet




